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Trimension®



3-D-Sitzen in Bestform
Die Trimension® animiert nicht nur zu Vorwärts-, Rück-
wärts- und Seitwärtsbewegungen, sondern auch zur 
Rotation des Beckens, die für die Stabilisierung der Wirbel-
säule besonders wichtig ist. Schon kleinste Gewichtsver-
lagerungen werden in Bewegung übersetzt. Die Posi tion 
und die Funktion der Drehpunkte entsprechen dabei 
präzise den Knie- und Hüftgelenken. Dadurch bleibt der 
Körperschwerpunkt in jeder Sitzhaltung und Bewegung 
sicher und entspannt im Gleichgewicht. Das beugt Rücken-
schmerzen wirkungsvoll vor, regt den Stoffwechsel an und 
stimuliert Muskulatur und Gelenke.

3D seating at its best
Trimension® doesn’t just encourage our body to move 
forwards, backwards and sideways, but our pelvis to 
rotate too – which is especially important for our spine’s 
stability. Minimal shifts in weight are already translated 
into movement. The position of the pivotal points and way 
they work are exactly like knee and hip joints. Therefore 
our body maintains its centre of gravity with ease howev-
er it moves or whatever posture it adopts. This effectively 
prevents backache and stimulates our metabolism, 
muscles and joints. 66
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